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MAESTRÍA EN

ACTIVIDAD FÍSICA

1ER
AÑO HD      HI        C HD      HI        C HD      HI        C HD      HI        C

Estructura y
función del

cuerpo humano

Los nutrientes
en la dieta

del deportista

Evaluación del
estado nutricional

Cineantropometría

HD      HI        C HD      HI        C HD      HI        C HD      HI        C HD      HI        C

Psicología
del deporte

Trastornos
alimentarios
en el deporte

Teoría y
práctica del

entrenamiento

Planificación
deportiva

Nutrición y
actividad física

3232 4 16 16 2 24 24 3 24 24 3

4040 5 24 24 3 32 32 4 32 32 4 40 40 5

Total HD

Total HI

Total C

Total HD

Total HI

Total C Total C

TOTAL
PRIMER

AÑO

TOTAL
SEGUNDO

AÑO

TOTAL
MAESTRÍA

Total de
Horas

136

136

17

464

464

58 75

1200

HD      HI        C

Contextualización
de la actividad

física y el ejercicio
en el marco
de la salud

48 48 6

HD      HI        C HD      HI        C HD      HI        C

Aspectos
psicosociales

de la actividad
física para la salud

Control y
prescripción de

la actividad física

Actividad física
en niños y

adolescentes

4848 6 48 48 6 48 48 6

2DO
AÑO

DURACIÓN 2 AÑOS | RVOE:MAES111211

HD      HI        C

Ayudas
ergogénicas

40 40 5

HD      HI        C HD      HI        C

Actividad física
en personas

mayores

La actividad física
para la salud
en diversas

enfermedades

48 48 6 56 56 7
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