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ZOOM

Nuestros cursos cumplen con
los estándares de calidad
internacional de las Normas
ISO.

Capacitaciones de
Calidad

1

El alumno/a en su recorrido podrá conocer
diferentes conceptos y su aplicabilidad en la
práctica en comprensión a las Reglas del Juego.

ÁRBITRO
DE FÚTBOL

C U R S O  O N L I N E

El curso intensivo de arbitraje está
diseñado para ofrecer una comprensión
rápida y profunda de los conceptos
esenciales del oficio de árbitro. Es la
capacitación ideal para generar una
base sólida de conocimiento y adquirir
herramientas para dirigir en el fútbol real.

Si no puedes estar en las clases de esta cursada,
¡no te quedés afuera! Puedes realizar la cursada
de manera asincrónica a través de las clases
grabadas. Todas las semanas tendrás a
disposición la grabación de las clases para no
perderte de nada. 
Eso sí: para mantener la condición de alumno
asincrónico deberas entregar todos los
trabajos prácticos en tiempo y forma y asistir al
examen final en vivo.

¿Problemas con estos
horarios?

LAS CLASES
Modalidad de

100% Virtual + una práctica mensual

Comienzo

Duración 8 meses

Plataforma

Modalidad

Miercoles 14 a 18hs (2 horas)Días

19 de Noviembre
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FÚTBOL

INSTRUCTORES CAPACITADOS

Instructores capacitados en la disciplina, para una correcta
aplicación de las Reglas de Juego que otorga a este deporte
una fortaleza que debemos preservar; y al mismo tiempo es
una oportunidad que se ha de aprovechar en beneficio del
FÚTBOL allí donde se practique.

FÚTBOL

EQUIPO ARBITRAL

Los que formen a miembros del equipo arbitral y a otros
participantes deberán recalcar que:

Los árbitros deben aplicar las Reglas en sintonía con el
espíritu del Fútbol para conseguir que los partidos sean
justos y seguros.
Todos deben respetar a los miembros del equipo arbitral
y sus decisiones, recordando y respetando la integridad
de las Reglas del Fútbol.

¿QUÉ SE NECESITA?
ARBITROS DE FÚTBOL

Además...

// Invitados especiales // Análisis de equipos // Debates // Charlas // Conferencias //
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NUESTRO PROGRAMA
UNIDAD 1

TEORÍA DEL ARBITRAJE
Reglas del Juego e Interpretación. Poderes y
Obligaciones del árbitro y su asistente.
Historia del arbitraje, conformación de escuelas y
Consejo Federal.
Torneos:  AFA, Senior Oficial y Amateur
Reglamentos reducidos y variantes, estrategias y
manejo de situaciones adversas.
Técnicas de arbitraje, lenguaje corporal y gestual y
utilización de los elementos (silbato, tarjetas,
banderines, etc.).

EL ÁRBITRO Y LA PSICOLOGÍA
Comunicación con el Equipo Arbitral (gestual y
verbal), visión interna/externa, manejo de
emociones y errores y asertividad en un árbitro de
fútbol.
Valores: Objetividad, imparcialidad, honestidad,
respeto, autoridad, moderación.
Despersonalización de la investidura, ser y parecer.
Valor agregado, presencia y puntualidad, claridad
de conceptos, comunicación efectiva, observación
de conductas y psicología del jugador.

UNIDAD 3

FORMACIÓN NUTRICIONAL
Nutrición: Conceptos básicos, principios nutritivos
(macro y micronutrientes).
Leyes de alimentación e hidratación. Gráfica de
alimentación diaria.
Nutrición aplicada al entrenamiento y jornada de
actividad.

UNIDAD 2

DE LA TEORÍA A LA PRÁCTICA
Desplazamientos de fútbol 11 (árbitros y asistentes).
Desplazamientos de fútbol reducido.
Árbitros asistentes: Técnica de ver y esperar,
posicionamiento y uso del banderín. Colaboración
con el árbitro principal (situaciones habituales y
resolución de jugadas).
Árbitros: uso del silbato, posturas, desplazamiento
activo/pasivo. Procedimientos de advertencia,
amonestación y expulsión.
Resolución de jugadas con apoyo del asistente y
por cuenta propia.
Prácticas con entorno recreado.

UNIDAD 4

Para conservar la condición de alumno regular
los/as mismos/as deberán tener una asistencia al
75% de las clases

Las evaluaciones serán en 3 instancias:

Examen teórico 1er cuatrimestre.

Examen teórico 2do cuatrimestre.

TP General y TP final del curso.

Se entregará el título del curso con la
aprobación de la totalidad de las instancias
evaluativas.
El título tiene validez académica oficial

CERTIFICADO

ASISTENCIA Y APROBACIÓN
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DIRECTOR
ESCUELA EFALA

COORDINADOR
ACADÉMICO

INSTRUCTOR
NACIONAL

DOCENTE

Nuestro

CUERPO
DOCENTE
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León Quiroga
Linck

Guido
Thompson

Oscar Sequeira

Germán BermúdezSergio Lefosse

INSTRUCTOR
NACIONAL

DOCENTE

INSTRUCTOR
NACIONAL

DOCENTE

INSTRUCTOR
NACIONAL

DOCENTE

Martín Rodríguez
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80 USD
MATRÍCULA

CUOTA MENSUAL

PROMOCIÓN
2025

¡Te esperamos!

40 USD

40 USD

/ESCUELAARBITRAL 5

¡Sumate
ahora!
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Abonando la matrícula dentro de los
términos establecidos te bonificamos el
50% de la Matrícula.

BONIFICACIÓN

Si prefieres pagar la totalidad del curso de
contado tienes:

10% de descuento en el total
(324dólares)
O dos cuotas con 5% de descuento
(171 dólares por cuota)

Además...
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