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CURSO ONLINE

ARBITRO

El curso intensivo de arbitraje esté
disefiado para ofrecer una comprension
répida y profunda de los conceptos
esenciales del oficio de arbitro. Es la
capacitacién ideal para generar una
base sélida de conocimiento y adquirir
herramientas para dirigir en el fatbol real.

DE FUTBOL

El alumno/a en su recorrido podra conocer
diferentes conceptos y su aplicabilidad en la
practica en comprension a las Reglas del Juego.

Modalidad de
LAS CLASES

Modalidad 100% Virtual + una practica mensual
Plataforma ZOOM
Dias Miercoles 14 a 18hs (2 horas)
Comienzo 19 de Noviembre
Duracion 8 meses

.Problemas con estos
horarios?

Sino puedes estarenlas clases de esta cursada,
ino te quedés afuera! Puedes realizarla cursada
de manera asincronica a través de las clases
grabadas. Todas las semanas tendras a
disposicién la grabacidn de las clases parano
perderte de nada.

Eso si: para mantenerla condicién de alumno
asincrénico deberas entregar todos los
trabajos practicos en tiempo y formayy asistir al
examen final en vivo.

ST\, Capacitaciones de
Calidad
Nuestros cursos cumplen con

los estandares de calidad
internacional de las Normas
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¢QUE SE NECESITA?
ARBITROS DE FUTBOL

FUTBOL

INSTRUCTORES CAPACITADOS

Instructores capacitados en la disciplina, para una correcta
aplicacion de las Reglas de Juego que otorga a este deporte
una fortaleza que debemos preservar; y al mismo tiempo es
una oportunidad que se ha de aprovechar en beneficio del
FUTBOL alli donde se practique.

FUTBOL

EQUIPO ARBITRAL

Los que formen a miembros del equipo arbitral y a otros
participantes deberdn recalcar que:

e Los arbitros deben aplicar las Reglas en sintonia con el
espiritu del Futbol para conseguir que los partidos sean
justos y seguros.

e Todos deben respetar a los miembros del equipo arbitral
y sus decisiones, recordando y respetando la integridad
de las Reglas del Futbol.

Ademas...

Invitados especiales Analisis de equipos Debates Charlas Conferencias
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TEORIA DEL ARBITRAJE

Reglas delJuego e Interpretacién. Poderesy
Obligaciones del arbitro y su asistente.

Historia del arbitraje, conformacion de escuelasy
Consejo Federal.

Torneos: AFA, Senior Oficial y Amateur
Reglamentosreducidosy variantes, estrategiasy
manejo de situaciones adversas.

Técnicas de arbitraje, lenguaje corporal y gestual y
utilizacion de los elementos (silbato, tarjetas,
banderines, etc.).
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EL ARBITRO Y LA PSICOLOGIA

Comunicacion con el Equipo Arbitral (gestual y
verbal), visidon interna/externa, manejo de
emocionesy erroresy asertividad enun arbitro de
futbol.

Valores: Objetividad, imparcialidad, honestidad,
respeto, autoridad, moderacion.

Despersonalizacién de lainvestidura, sery parecer.

Valoragregado, presenciay puntualidad, claridad

de conceptos, comunicacion efectiva, observacion

de conductasy psicologia del jugador.

NUESTRO PROGRAMA
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FORMACION NUTRICIONAL

Nutricidn: Conceptos basicos, principios nutritivos
(macroy micronutrientes).

Leyes de alimentacidn e hidratacién. Graficade
alimentacion diaria.

Nutricion aplicada al entrenamiento y jornada de
actividad.
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DELATEORIA ALAPRACTICA

Desplazamientos de futbol 11 (arbitros y asistentes).
Desplazamientos de futbol reducido.

Arbitros asistentes: Técnica de very esperar,
posicionamiento y uso del banderin. Colaboracién
con el arbitro principal (situaciones habituales y
resolucion de jugadas).

Arbitros: uso del silbato, posturas, desplazamiento
activo/pasivo. Procedimientos de advertencia,
amonestaciony expulsion.

Resolucion de jugadas con apoyo del asistente y
por cuenta propia.

Practicas con entorno recreado.

ASISTENCIA Y APROBACION

Para conservar la condicién de alumno regular
los/as mismos/as deberan tener una asistencia al

75% de las clases

Las evaluaciones serdn en 3 instancias:

1 Examen tedrico ler cuatrimestre.

2 Examen tedrico 2do cuatrimestre.

3 TP General y TP final del curso.

CERTIFICADO

Se entregara el titulo del curso con la
aprobacion de la totalidad de las instancias
evaluativas.

El titulo tiene validez académica oficial

i
EFALA

DIFLOMA DE CURSADA

LEMACE CONETAS QU

Bustos Jonathan Diego
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Nuestro

CUERPO
DOCENTE

A Leén Quiroga

/4 Linck

' DIRECTOR
ESCUELA EFALA

Guido
Thompson

COORDINADOR
ACADEMICO

Oscar Sequeira

INSTRUCTOR
NACIONAL

DOCENTE

Martin Rodriguez

INSTRUCTOR
NACIONAL

DOCENTE

Sergio Lefosse

INSTRUCTOR
NACIONAL

DOCENTE

German Bermudez

INSTRUCTOR
NACIONAL

DOCENTE
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iTe esperamos!

PROMOCION

2025

MATRICULA

-88-JSB—
40 USD

CUOTA MENSUAL

40 USD

<

BONIFICACION

Abonando la matricula dentro de los
términos establecidos te bonificamos el
50% de la Matricula.

Ademas...

Siprefieres pagar la totalidad del curso de
contado tienes:

¢ 10% de descuento en el total
(324dolares)

e Odoscuotas con5% de descuento
(171 ddlares por cuota)
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